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今年も残すところ、あと１か月になりました。これから寒さも本格的になってきます。 

かぜや感染症にかかりやすい時期になるので、毎日の食事に気を配りながら、 

寒さに負けない身体づくりをしていきましょう。 
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            認定こども園わんぱくはうす 

 

今月の目標 

冬野菜を食べよう！ 

冬至 
今年は 12 月 21日に冬至をむかえます。 

日本では、昔から冬至にかぼちゃを食べ、 

ゆず湯に入ると健康に良いという、言い伝えが 

あります。かぼちゃにはカロテン(ビタミン A)

などが含まれているのでビタミン不足なこの

時期にピッタリな食材です。かぼちゃ料理を 

食べたあとは、ゆず湯に入って体をぽかぽかに

温め、風邪の予防をしましょう！ 

食育のお話 
11 月の食育のお話は、「感謝していただく」を

テーマにお話をしました。 

勤労感謝の日にちなみ、いつも食べているもの

が、どのようにでき、運ばれてくるのかを伝え

ました。全てのもの(物・者)に感謝をしていただ

くことをお話しました。 

 

働いているお父さんやお母さん、周りの人にも

感謝の気持ちを持ち、伝えられるようになって

ほしいですね。 

「いただきます」 

クッキング 
11 月のクッキングは、大村寿司づくりを 

見学しました。押す工程は、みんなで体験 

しました！ 

 

 

 

 

 

 

12 月のクッキングは、 

「デコレーションケーキ」です♪ 

★持ってくるもの★ 

エプロン・三角巾・マスク 


