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まだまだ残暑の厳しい 9 月ですが、少しずつ秋の気配を感じられるようになりました。秋は、

さんまやさばなどの魚、ぶどうやナシなどのおいしい果物がたくさんあります。秋が旬の食べ物で

食卓を彩りましょう。 

 

２０２４年 

 

 

            認定こども園わんぱくはうす 

 

今月の目標 

バランスよく食べよう！ 9 

お彼岸のおはぎ 
 

甘くて美味しいおはぎですが、昔

は砂糖が貴重だったため、おはぎ

を作ってお供えすることでご先祖

様に感謝の気持ちを伝えたといわ

れています。おはぎは、「ハギ」で

秋の花、ぼたもちは「ボタン」で

春の花。季節で呼び方が違います。 

今月のげんき組クッキング 

9月 10日（火） みそを作ります！ 

 

【持ってくるもの】 

エプロン、三角巾、マスク 

★お祭りごっこの日のお弁当★ 

おにぎり 

焼きそば 

唐揚げ 


